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1. Matlamat Puasa Ramadan



2. Maksud Taqwa

Tujuan puasa adalah untuk 
mendapatkan TAQWA.

Maksud taqwa adalah 
mengerjakan apa yang disuruh dan 
meninggalkan apa yang dilarang 
samada yang haram ataupun yang 
makruh.



Maksud Taqwa (sambungan)

Dari segi bahasa: Menjaga, melindungi, 
berhati-hati, berwaspada, memerhatikan dan 
menjauhi.

 Taqwa ada 4 huruf iaitu Ta, Qaf, Waw dan Ya. 

Huruf Ta : Tawadhu’ (Merendah Diri & Tidak 
Takabur).

Huruf Qaf: Qana’ah (Merasa Cukup).

Huruf Waw: Warak (Ihtiyat/Berhati-hati).

Huruf Ya: Yaqin (Tidak ada syak/keraguan).







3. Perkara Yang Membatalkan Puasa

• Wajib Ganti

• Tiada Denda
Batal 
Puasa

• Wajib Ganti

• Ada Denda

Batal 
Puasa
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3.1. Perkara Batal Puasa: Wajib Ganti

W
aj

ib
 G

an
ti

Makan Dgn Sengaja
Mengeluarkan Air 

Mani Dengan Sengaja

Minum Dgn Sengaja
Muntah Dengan 

Sengaja

Memasukkan ke 
Dalam Rongga

Pengsan Seharian

Haid Mabuk Seharian

Nifas Gila

Murtad



3.2. Batal Puasa, Wajib Ganti dan Denda

Bahagian kedua ialah perkara yang 
membatalkan puasa dan diwajibkan 
menggantikannya serta dikenakan 
denda (Kafarah).

 Iaitu orang yang berpuasa di bulan 
Ramadan dan telah melakukan jimak 
(persetubuhan dengan isterinya) di 
siang hari dengan sengaja.



Denda (Kaffarah)

Memerdekakan hamba, atau

Puasa 2 bulan berturut-turut, atau

Memberi makan 60 orang miskin.
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4. Tidak Batal Puasa

Sabda Rasulullah SAW maksudnya:

 “Sesiapa lupa semasa ia sedang 
berpuasa, lalu dia makan atau 
minum, maka hendaklah dia 
menyempurnakan puasanya, 
sebenarnya Allah jualah yang telah 
memberi makan dan minum 
kepadanya”. (Hadis sahih riwayat Muslim)



Tidak Batal Puasa (sambungan)

 Oleh itu, tidak membatalkan puasa jika dibuat 
tanpa sengaja seperti makan, minum atau apa-
apa perbuatan yang lain.

 Termasuk juga mereka yang lupa.

 Atau mereka yang dipaksa.

 Atau orang yang jahil hukum disebabkan baru 
masuk Islam atau orang yang tinggal jauh 
terpencil dan tidak bertemu dengan alim 
ulamak.



5. Perkara Yang Merosakkan Pahala Puasa

 Sabda Rasulullah SAW maksudnya;

 “Apabila seseorang dari kamu berpuasa, 
maka janganlah dia melakukan sesuatu 
perkara yang keji atau marah menjerit-jerit, 
kalau ada orang memaki hamun atau 
mengajaknya berkelahi, maka hendaklah dia 
bersabar sambil berkata (dalam hatinya atau 
terang-terangan): Saya sedang berpuasa”.

(Hadis sahih riwayat Bukhari)







Sabda Rasulullah SAW maksudnya;

 “Sesiapa yang tidak meninggalkan kata-
kata dusta dan beramal dengannya, 
dan perbuatan liar yang lazimnya 
dilakukan oleh orang-orang yang jahil, 
maka tiada bagi Allah sesuatu hajat 
untuk dia meninggalkan makan dan 
minumnya”.

(Hadis sahih riwayat Bukhari dan Abu Dawud)

6. Puasa Yang Sempurna



Sabda Rasulullah SAW maksudnya;

 “Berapa ramai orang yang berpuasa, 
tetapi dia tidak mendapat dari puasanya 
itu melainkan lapar dan dahaga semata-
mata. Dan berapa ramai orang yang 
mengerjakan solat sunat pada malam 
hari, tetapi dia tidak mendapat dari 
solatnya itu melainkan berjaga malam”. 
(Hadis riwayat Darimi)

Puasa Yang Sempurna (sambungan)



Nasihat Imam Al-Ghazali RA

1. LIDAH: Memelihara lidah bercakap tidak berfaedah, 
mengumpat dan berdusta.

2. MATA: Tidak melihat perkara yang dibenci oleh Allah.

3. TELINGA: Tidak mendengar perkataan yang dibenci 
oleh Allah SWT. 

4. ANGGOTA BADAN: Tidak berlebihan ketika berbuka 
sehingga terlalu kenyang dan menyebabkan anggota 
badan malas untuk beribadah.

5. PERUT: Tidak berbuka dengan makanan yang syubhah 
atau lebih teruk dengan yang haram.

6. HATI: Berzikir mengingati Allah SWT dan membaca al-
Quran.



Lidah

Mata

Telinga

Anggota 
Badan

Perut

Hati



Nafsu Ramadan

Makan secara sederhana

Bukan makan dengan nafsu
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Kesimpulan
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1. Kita wajib beramal berdasarkan ilmu supaya 
amalan yang dilakukan diterima Allah SWT dan 
tidaklah menjadi sia-sia.

2. Taqwa membawa maksud untuk kita berhati-
hati dan berwaspada agar tidak terlibat dengan 
perbuatan yang syubhah apa lagi yang 
diharamkan.

3. Puasa yang sebenar adalah menahan diri 
daripada makan dan makan serta perkara tidak 
disukai Allah SWT. Dengan tujuan untuk 
mendekatkan diri kepada Allah SWT dan untuk 
meraih keredhaanNya.
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